
UN SECRET 

 
 
Chaque nuit,  avant de dormir, laissez votre esprit s’immerger dans la 

certitude que chaque respiration vous rapproche de la GUÉRISON. 
 

 
Soyez les artistes de votre bien-être avec la confiance comme guide et 

l’amour comme force, que votre chemin soit illuminé par la lumière de la 

GUÉRISON INTÉRIEURE 
 


