
I - COMMENT FAIRE POUR RENFORCER  NOS POUMONS 
 

Réponse  PHYTO-ENERGETIQUE : 
 

45 gouttes d’huile de Tournesol  +  2 gouttes HE Lavande Aspic + 2 
gouttes de Pin Sylvestre + 1 goutte d’HE de Ravintsara 

Appliquer 3 fois par jour pendant 1 semaine,  3 gouttes de ce mélange le 
long du méridien du Poumon (droite et gauche) 

 
Réponse  ENERGETIQUE : 

Stimuler 3 fois par jour, pendant 3 jours le Point 9P 

(TAIYUAN) 
3o secondes, 3 fois sens des aiguilles d’une montre. 

 
 

II - COMMENT FAIRE POUR RENFORCER LE CŒUR  ? 
 

Réponse PHYTO-ENERGETIQUE : 

 
50 gouttes Huile de Tournesol + 5 gouttes HE Marjolaine des jardins + 4 

gouttes d’HE Ylang Ylang + 1 goutte d’HE de Menthe poivrée      
Appliquer 3 fois par jour,  pendant 1 semaine,  sur le méridien du 

cœur(point 9C)   
SHAO CHONG 

 
Réponse ENERGETIQUE 

Stimulez 3 fois par jour pendant 3 jours le point 9C,  30 
secondes 

3 fois 
 

III - COMMENT FAIRE POUR RENFORCER LES REINS 
 
Réponse PHYTO ENERGETIQUE 

Appliquer 3 fois par jour pendant 1 semaine,  3 gouttes du mélange:90 
gouttes d’huile de Tournesol + 5 gouttes HE de Gaulthérie couchée, + 3 

gouttes HE d’Épinette noire + 2 gouttes HE de Camomille romaine 
 

Réponse ENERGETIQUE 
Stimuler 3 fois par jour pendant 3 jours le point 7R (FU LIU)  

30 secondes, 3 fois par jour d’abord la cheville droite  

et ensuite la gauche 

 


